LO SVAPO

Lo svapo & ormai una pratica diffusa in tutto il mondo e ha rivoluzionato il modo in cui milioni di persone gestiscono il consumo di nicotina o si
allontanano dal fumo tradizionale. Ma cosa significa realmente “svapare”? Quali sono le implicazioni per la salute, le normative e i diversi tipi di
dispositivi disponibili?

In questa guida completa analizziamo tutto cio che c’é da sapere sullo svapo: dalla scienza dietro al vapore ai liquidi, dalle differenze con il fumo ai
consigli per chi vuole iniziare, fino ai miti pitu comuni.

Cos’e lo Svapo?

Con il termine “svapo” si indica I'inalazione del vapore generato da una sigaretta elettronica, un dispositivo che riscalda un liquido (detto e-liquid)
trasformandolo in vapore da inalare. A differenza del fumo di sigaretta, non c’@ combustione e quindi non si producono catrame o monossido di
carbonio, due tra le sostanze piu dannose presenti nel fumo tradizionale.

Secondo un rapporto dell’lstituto Superiore di Sanita (ISS), lo svapo puo ridurre I'esposizione a tossine rispetto al fumo, ma non & completamente

privo di rischi.
Come Funziona lo Svapo?
| dispositivi per lo svapo funzionano riscaldando un liquido (e-liquid) fino a trasformarlo in vapore. | componenti principali sono:
e Batteria: alimenta il dispositivo
e Serbatoio (tank): contiene il liquido
e Atomizzatore (coil): riscalda il liquido
e Boccaglio (drip tip): da cui si inspira il vapore

Il processo non brucia tabacco, evitando catrame e monossido di carbonio.


https://www.iss.it/

Svapo vs Fumo Tradizionale

Tabella comparativa

Aspetto Svapo Fumo Tradizionale
Presenza di combustione No Si
Nicotina (opzionale), glicole propilenico, glicerina Nicotina, catrame, monossido di carbonio, oltre 4.000
Sostanze principali vegetale, aromi sostanze
Odore persistente Minimo Molto forte e persistente
Impatto su denti e pelle Ridotto Molto visibile (macchie, invecchiamento precoce)
Possibilita di
personalizzazione Alta (aromi, nicotina, dispositivi) Nulla
Regolamentazione Si, ma piu flessibile Si, molto stringente

Benefici Potenziali dello Svapo

Lo svapo, quando utilizzato con consapevolezza e come alternativa al fumo, offre numerosi vantaggi sia a livello individuale che sociale. Pur non
essendo esente da rischi, & considerato uno strumento efficace di riduzione del danno, come sottolineato da importanti enti scientifici.

1. Riduzione del Danno fino al 95%



Il Public Health England ha pubblicato uno studio in cui si afferma che lo svapo € almeno il 95% meno dannoso rispetto al fumo di sigaretta
tradizionale. Questo perché viene eliminata la combustione, principale responsabile della produzione di sostanze cancerogene come catrame e

monossido di carbonio.
2. Controllo Totale della Nicotina
Con lo svapo & possibile dosare la nicotina in base alle proprie esigenze:
e Liquidi ad alta concentrazione per chi proviene da molte sigarette al giorno
e Basse dosi o nicotine free per chi & in fase di disassuefazione o vuole svapare senza dipendenza
3. Recupero dei Sensi

Chi smette di fumare e passa allo svapo nota rapidamente un recupero dell’olfatto e del gusto. || miglioramento sensoriale & tra i benefici piu
apprezzati dai vapers.

4. Minore Impatto sull’Aspetto Fisico
Lo svapo:
e Non macchia i denti
e Non provoca alito cattivo
e Non lascia odori persistenti sui vestiti
e Non ingiallisce dita o unghie
5. Liberta di Personalizzazione
Uno degli aspetti pit apprezzati dello svapo € la possibilita di personalizzare tutto:
e Aromi (tabaccosi, fruttati, mentolati, cremosi)

e Dispositivi (forma, potenza, stile di tiro)



e Esperienza (svapo di guancia o di polmone)

6. Miglior Accettazione Sociale

Il vapore emesso dalle e-cig non contiene fumo passivo come quello delle sigarette, risultando meno invasivo per chi ci sta intorno. In molti
contesti lo svapo €& piu tollerato rispetto al fumo, anche se € sempre bene rispettare le regole dei luoghi pubblici.

Fonte: Public Health England — Evidence review of e-cigarettes and heated tobacco products 2018

Tipologie di Dispositivi per Svapare

Nel mondo dello svapo, la scelta del dispositivo gioca un ruolo fondamentale per un’esperienza appagante, sicura e adatta al proprio livello di
esperienza. | dispositivi si differenziano per potenza, capacita di personalizzazione, manutenzione richiesta e modalita di utilizzo.

1. Pod Mod

Le Pod Mod sono le sigarette elettroniche ideali per chi si avvicina allo svapo per la prima volta. Sono compatte, leggere e intuitive, spesso con
sistema a tiro automatico (senza tasto di attivazione). | liquidi si inseriscono in cartucce pre-riempite o ricaricabili dette pod.

Pro:

e Estrema semplicita d’uso

e Discrezione e portabilita

e Perfette per liquidi con sali di nicotina
Contro:

e Autonomia limitata

e Poca personalizzazione


https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review

2. Pen Style (o Vape Pen)

Hanno la forma di una penna allungata, offrono maggiore autonomia e potenza rispetto alle Pod, pur rimanendo molto semplici. Ideali per
svapatori intermedi.

Pro:
e Maggiore durata della batteria
e Adatte sia a tiro di guancia (MTL) che di polmone (DTL)
e Facili daricaricare
Contro:
¢ Manutenzione moderata (resistenze da sostituire)
3. Box Mod

Questi dispositivi sono piu avanzati e offrono un’esperienza di svapo completamente personalizzabile. Sono dotati di display digitale, regolazione
della potenza (wattaggio), controllo della temperatura, e spesso batterie intercambiabili.

Pro:
e Potenza elevata e lunga durata
e Supporto per atomizzatori rigenerabili

e Massima personalizzazione (coil, watt, liquidi, drip tip)



Contro:

e Richiedono conoscenze tecniche

e Ingombranti rispetto ad altri modelli
4. Disposable (Usa e Getta)

Le sigarette elettroniche usa e getta stanno vivendo un boom, grazie alla loro comodita estrema: sono pronte all’'uso, gia cariche e pre-riempite,
senza necessita di ricarica o manutenzione.

Pro:

e Nessuna manutenzione

e Pronte all’uso

e Ottime per testare aromi diversi
Contro:

e Costose sul lungo periodo

e Impatto ambientale elevato

e Limitate per utenti avanzati

Puoi approfondire le differenze consultando questo nostro articolo “Le differenze tra Mod, Pod e Vape Pen”
Svapo e Salute: Cosa Dice la Scienza?

Studi recenti confermano che lo svapo non é esente da rischi, ma risulta comunque significativamente meno dannoso rispetto al fumo. Le
autorita sanitarie di diversi paesi, come il Regno Unito, raccomandano lo svapo come strumento efficace per smettere di fumare.

Tuttavia, & importante:

e Non iniziare a svapare se non si € mai fumato.


https://www.vapelounge.it/differenze-tra-mod-pod-vape-pen/

e Evitare I'uso da parte di adolescenti.
o Affidarsi a liquidi certificati e dispositivi sicuri.
Svapo e Legislazione in Italia

In Italia, lo svapo & regolamentato dal decreto legislativo 6/2016, che impone limiti sulla pubblicita, sulla vendita ai minori e sulle quantita
massime di nicotina. E vietato svapare in luoghi pubblici chiusi se non specificamente consentito.

Miti da Sfatare sullo Svapo
e “Lo svapo é piu dannoso del fumo”: falso secondo numerosi studi scientifici.
e “Tuttii liquidi contengono nicotina”: molti liquidi sono disponibili anche nicotine free.

e “Svapare provoca polmonite lipidica”: I'episodio del 2019 negli USA era legato a liquidi illegali contenenti THC e acetato di vitamina E, non
ai liquidi europei regolamentati.

e “Svapare fa ingrassare”: leggi il nostro articolo per saperne di piu

Consigli per Iniziare a Svapare
1. Scegli un dispositivo adatto al tuo livello.
2. Inizia con un liquido a bassa gradazione di nicotina, se sei un fumatore.
3. Informati presso rivenditori affidabili.
4. Evita i prodotti non certificati o di dubbia provenienza.
5. Consulta il tuo medico se hai patologie respiratorie.
FAQ sullo Svapo
Lo svapo fa male come il fumo?

No. Secondo studi autorevoli, svapare e significativamente meno dannoso del fumo tradizionale. Tuttavia, non e del tutto privo di rischi.


https://www.vapelounge.it/wp-content/uploads/2025/05/le-sigarette-elettroniche-fanno-ingrassare.webp

Posso svapare senza nicotina?

Si, molti liquidi sono disponibili anche in versione senza nicotina, perfetti per chi cerca solo I'azione del vapore e degli aromi.

Lo svapo aiuta davvero a smettere di fumare?

Si, numerosi ex fumatori hanno trovato nello svapo un valido alleato per dire addio alle sigarette. E uno strumento riconosciuto in ambito medico
nel Regno Unito.

Quali sono i rischi dello svapo?
| principali rischi sono legati a un uso scorretto (liquidi non certificati, dispositivi difettosi) o all’inizio dello svapo in giovani non fumatori.
Quanto costa svapare rispetto al fumare?

Nel lungo periodo, lo svapo & generalmente piu economico rispetto al fumo di sigarette tradizionali, specialmente con dispositivi ricaricabili e
liquidi in formato grande.

Lo svapo passivo e pericoloso?

Molto meno del fumo passivo, ma meglio evitare in presenza di bambini.
Si puo portare I'e-cig in aereo?

Si, ma non svapare a bordo e tenere i liquidi nel bagaglio a mano.

Qual & piu dannoso per la salute, la svapo o 1Q0S?

Lo svapo e generalmente considerato meno dannoso dell’'lQOS, perché non prevede combustione né riscaldamento del tabacco, ma solo
vaporizzazione di liquidi, riducendo I'esposizione a sostanze nocive.



